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Nota do Comitê de Acompanhamento do Coronavírus (COVID-19), contendo sugestão de mudança
da bandeira verde para a bandeira AMARELA.

Seropédica, 13 de janeiro de 2022.

Até o final do ano de 2021 estávamos observando uma queda sustentada dos indicadores assistenciais e
epidemiológicos. No final do mês de novembro, conforme a Secretaria Estadual de Saúde (SES), houve
aumento de atendimentos por Síndrome Gripal por Influenza A e redução do ritmo de internações por
Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG). Análises realizadas pelo Lacen entre 02 e 8 de dezembro
mostraram que 60% das amostras resultaram em Influenza A.

A partir de 28/12/2021 foi identificado aumento repentino da taxa de positividade para COVID-19, sem
grande impacto sobre o sistema de saúde.

A SES até o dia 12/01/2022 ainda publicava a maior parte dos dados com atraso, logo, estes dados não
refletem com exatidão o cenário da pandemia no Rio de Janeiro no momento. Conforme destaca o Grupo
de Trabalho Multidisciplinar da UFRJ sobre a Covid-19 há instabilidade no fornecimento de dados por
parte do Ministério da Saúde, devido ao apagão ocorrido em 09/12/2021.

No dia 07 de janeiro o Observatório COVID-19 da Fiocruz publicou um Boletim Extraordinário em que
destaca o aumento relativo da ocupação de leitos de UTI para COVID-19 em várias unidades da
federação entre 20 de dezembro de 2021 e 05 de janeiro, possivelmente relacionados ao aumento de casos
de COVID-19 pela variante Ômicron e a redução de leitos para COVID disponíveis. Ainda segundo
boletim, a capital do nosso estado estava fora da zona de alerta crítico.

O mais recente boletim epidemiológico do Centro de Inteligência Epidemiológica do município do Rio de
Janeiro nos fornece dados relevantes sobre a pandemia neste novo ciclo. Apenas neste ano, já foram
contabilizados mais de 31.000 casos de COVID-19, sendo a grande maioria dos casos causados pela nova
variante. É importante apontar que até 11/01/2022, data da publicação do boletim, houve apenas um óbito
e 36 casos graves da doença. Podemos, portanto, observar que esta nova cepa apresenta alta
transmissibilidade e baixa letalidade até o momento.

Em Três Rios, segundo a Secretaria de Saúde do município, houve aumento da notificação de novos
casos. Os casos positivos para COVID-19 relativos aos dias 5, 6 e 10 de janeiro, somados, totalizavam 49
casos. No dia 11 de janeiro foram notificados 73 novos casos e no dia 12 de janeiro foram notificados
mais 100 casos positivos.

Entre as semanas epidemiológicas 49 e 51 (período compreendido entre 05/12/2021 e 25/12/2021) houve
uma redução de 51% do número de internações por Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG) e uma
redução de 48% do número óbitos por SRAG. O índice de positividade dos testes para COVID-19 neste
período estava em nível muito baixo (abaixo de 5%) em todas as regiões do Estado do Rio de Janeiro.

Houve discreto aumento relativo da ocupação de leitos de UTI nas regiões Noroeste, Norte, Médio
Paraíba e Metropolitana I do Estado com exceção das Regiões Metropolitanas II e Serrana até
05/01/2022). Nenhuma região do estado estava com mais de 36% dos leitos de UTI ocupados. A cidade
do Rio de Janeiro está com 4% dos leitos de UTIs ocupados, Teresópolis com 33%, Quissamã com 60% e
São Fidelis com 80 % dos leitos de UTI ocupados. Há uma pequena fila por leitos de UTI e a fila por



leitos de enfermaria no Estado permanece muito baixa. Houve aumento relativo das solicitações por leitos
de enfermaria e UTI nas últimas duas semanas.

A taxa de contágio no Estado do Rio de Janeiro é de 0.71 (base de 08/01/2022), indicando que o risco é 
baixo, conforme dados da UFRJ (https://dadoscovid19.cos.ufrj.br/pt). Houve melhora desta taxa em
relação ao levantamento realizado no dia 28/12/2021. Destacamos que este indicador está relacionado a
semana epidemiológica 50 (12/12 a 18/12).

Diante do exposto, o Comitê de Acompanhamento do Novo Coronavírus da UFRRJ, em reunião realizada
em 13/01/22, recomenda a mudança da bandeira verde para a bandeira AMARELA. A bandeira amarela
indica ATENÇÃO MÁXIMA. Devemos, portanto, observar as determinações constantes para a respectiva
bandeira e previstas na Proposta de Diretrizes para o plano de retomada de atividades administrativas e
acadêmicas", em anexo à DELIBERAÇÃO Nº 121/2020 - SAOC, aprovada pelo CONSU, em
31/08/2020. Os indicadores epidemiológicos seguem em anexo a esta nota.
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